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～いろんな秋みつけよう～ ２０２３,１０ (秋号)     

                       

 今年の夏は経験したことのない猛暑でした。１０月に入ってやっと暑さもやわらぎ秋らしくなって

きましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 今回（秋号）は、当事業所におけるコロナ対策の現

状と今年度の主な活動（予定）についてお伝えしたいと思います。 

≪コロナ対策の現状≫ 

 今年の 5月 8日に「5類感染症（季節性インフルエンザ等）」に引き下げられたことにより、世の

中の感染対策や人々の行動もずいぶん変わったように感じます。 

 身近なところでは、感染防止のために設置されていたアクリル板が撤去され、世の中的には中止と

なっていた各種イベントの再開、スポーツ観戦時の声出し復活など様々なところでコロナ以前の状態

に戻りつつあります。但し気を付けなければならないのは、コロナウイルス自体は何も変わっていな

いということです。 

 当事業所ではこれまで通り、基本的な感染対策（検温等による体調確認、室内でのマスク着用、密 

の回避、換気等）を徹底しております。一方、外出をともなう行事や個別外出については、感染防止 

対策を行いながら、少しずつ活動の機会を増やしています。  

≪今年度の主な活動（予定）≫ 

 ○4月１・２日（土日） 我が家のお花見会（森病院グランド） 

○5月 29日（月） 入居者の方の健康診断（共生の丘） 

 ○６月 10・17・24日（土） ドライブ外出 「那須動物王国」（3グループ） 

 ○8月 5日（土）我が家の夏祭り、8月 28日（金）我が家の花火大会（グループホーム敷地内） 

 ○9月 9・16・30（土） ドライブ外出 「市内買い物ツアー」（3グループ） 

 ※上記の他、個別に「買い物」「映画鑑賞」「帰省」等の外出を行っています。また、7月から共生 

の丘近くの食事処「紗羅都伽（さらとが）」に、月 1回夕食を食べに行っています。  

 ○1１月  ４日（土） 我が家大運動会（森病院体育館） 

 ○11月 5・12・19日（日） ドライブ外出「LRTに乗ってこよう！」（3グループ） 

 ○１２月１６日（土） 我が家のクリスマス会（グループホーム内） 

 ○1月 13日（土）  我が家の新年会（グループホーム内） 
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